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Speiseplan v. 14.01. — 20.01.2025

Tag Nr. Tagesmenii fnergene Dessert
100 g
Di | 8504 | Hihnerfrikassee mit feinen Champignons, 109 ol .
14.01. Erbsen und Karotten dazu Reis s209 | frisches Obst
Mi | 7216 | Schweinegeschnetzeltes mit Champignons in P o
15.01. heller SoRe, Erbsen und Karotten und Nudeln 4009 | Fruchtejoghurt
Do | 4621 | Kartoffel-Gemiise-Gericht mit Karotten, Broccoli | .S-, .
16.01. veeta | und Blumenkohl in heller RahmsoRe s0g | Quarkspeise
Fr | 1311 | Schlemmerfiletschnitte a la bordelaise” mit e _
17.01. | Fisch | Karottengemiise und Salzkartoffeln grical | frisches Obst
Sa | 6956 | Leckere Spaghetti ,alla Napoli* ALLC. DL o
18.01. | vegeta | mit fruchtiger Tomatensofe 2o keal | Frichtejoghurt
So | 7211 | Jagerschnitzel vom Schwein in Rahmsofie ALC.GL )
19.01. mit Champignons, Méhren & Erbsen dazu 19 keal Geback
Bauernspatzle mit Broseln
Mo | 7433 | Frikadelle mit wiirzigem Hackfleisch in feiner e o
20.01. Tomatensofie mit Paprika, dazu Reis 500 Milchreis
Auswahimenu
7623 | Broccoli-Bandnudeln in einer ALCGL
vegeta | cremigen Pilz-Sahnesolle 79 keal
risch 480 g
4417 | Konigsberger Klopse in Kapernsofte dazu Gl
Karottengemuse und Salzkartoffeln 4809
Voll- | 4926 | Pfannkuchen mit Apfelfiillung (StiRungsmittel) s
kost vegeta | und feiner VanillesoRe 3409
<

Woche v. 14.01.— 20.01.2025 (Riickgabe bitte bis spitestens Montag, 06.01.2025)

Name:

Di Mi Do Fr Sa So Mo

Essen

Dessert

Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen

A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 =
Haselnlsse; H3 = Walnlisse; H4 = Kaschuniisse; H5 = Pecanntlisse; H6 = Paranlisse; H7 = Pistazien; H8 =
Macadamianisse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit/Schwefeldioxid; P = Lupine
R = Weichtiere
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