Kreisverband
Emmendingen e.V.

Tel.: 07641/4601-0 Fax: 07641 4601-81 Mail.: info@drk-emmendingen.de

Speiseplan v. 23.07. — 29.07.2024

Tag Nr. Tagesmenii fhergene Dessert
100 g
Di | 7216 | Schweinegeschnetzeltes mit Champignons in | 4555, _
23.07. heller SoRe, Erbsen und Karotten und Nudeln | 409 frisches Obst
Mi | 7433 | Frikadelle mit wirzigem Hackfleisch in feiner | A05.S" o
24.07. TomatensoRe mit Paprika, dazu Reis 500 g Frichtejoghurt
Do | 8996 | Vegetarische Ballchen mit Spinat, Mozzarella, | ,5¢ .
25.07. vegeta | Kohlrabi und Erbsen-Kartoffelstampf 480 g Quarkspeise
Fr | 1311 | Schlemmerfiletschnitte a la bordelaise* mit Fovat .
26.07. | Fisch | Karottengemise und Salzkartoffeln o kea frisches Obst
Sa | 7623 | Broccoli-Bandnudeln in einer ALC.GL
21.07. | vegeta | cremigen Pilz-SahnesoRe "wog | Frichtejoghurt
So | 7211 | Jagerschnitzel vom Schwein in RahmsoRe ALCGL, )
28.07. mit Champignons, Méhren & Erbsen dazu 119 kel Geback
Bauernspatzle mit Broseln
Mo | 4417 | Konigsberger Klopse in Kapernsof3e dazu oSk o
29.07. Karottengemiise und Salzkartoffeln 4309 Milchreis
Auswahimeni
6956 | Leckere Spaghetti ,alla Napoli* A1G,D.L
vegeta | mit fruchtiger Tomatensole 126 keal
risch 380 ¢g
8504 | Hihnerfrikassee mit feinen Champignons, s
Erbsen und Karotten dazu Reis 5209
Voll- | 7926 | Pfannkuchen mit Apfelfillung (StRBungsmittel) | 4756
kost veeta | und feiner VanillesofRe 3409
<

Woche v. 23.07.— 29.07.2024 (Riickgabe bitte bis spitestens Montag, 15.07.2024)

Name:

Di Mi Do Fr Sa So Mo

Essen

Dessert

Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen

A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 =
Haselnlsse; H3 = Walnlisse; H4 = Kaschuniisse; H5 = Pecanntlisse; H6 = Paranlisse; H7 = Pistazien; H8 =
Macadamianisse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit/Schwefeldioxid; P = Lupine
R = Weichtiere
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