Kreisverband
Emmendingen e.V.

Tel.: 07641/4601-36 Fax: 07641 4601-81 menueservice@drk-emmendingen.de

Speiseplan v.03.09. — 09.09.2024

Tag Nr. Tagesmenii ] A;'SB%G”G Dessert
kcal
Di | 4636 | Leckeres Gemuseragout .
03.09. | vegeta | mit Petersilienkartoffeln eica frisches Obst
risch 430 g
Mi | 8022 | Feine Spaghetti ,Carbonara“in milder ALGL o
04.09. KésesoRe, verfeinert mit geréstetem Speck i3eheal Fruchtejoghurt
Do | 7128 | Rinderbrust in Meerrettichsol3e dazu ALGL Puddi
05.09. Rote Bete & Petersilienkartoffeln o keal udading
Fr | 7717 | Wildlachs glasiert in SahnesoRe mit PP .

06.09. | Fisch | Zitrone verfeinert dazu Gemiisereis 102kcal frisches Obst
Sa | 4663 | Nudeltaschen mit Gemusefillung in ALGLM _
07.09. vegeta | Tomatensofbe mit Broccoli, Zucchini, Tomaten | skca Quarkspeise
So | 4204 | Jagerbraten in Steinpilzsof3e mit Kohlrabi, ALG )
08.09. Karotten & Broccoli in BéchalmesoRe & 137 keal Geback

470 g
Salzkartoffeln
Mo | 8951 | SuRkartoffeln-Curry mit Paprika, Erbsen, Keine o
09.09. vegeta | Auberginen, Lauchzwiebeln mit Basmati-Reis | 32 e Friichtejoghurt
Auswahlmeni
7127 | Rinderleber in feiner ZwiebelsoRRe mit ol
Apfelscheiben Karotten und Kartoffelplree 560 g
4630 | Bunte Gemuseplatte mit Blumenkohl, e
\r’iigﬁta Fingermohrchen, Broccoli & Salzkartoffeln 4709
Voll- 17914 | Cremiger GrieRauflauf mit el
kost vegeta | fruchtigen Pfirsichwirfel 5459

<

Woche v. 03.09.— 09.09.2024 (Riickgabe bitte bis spatestens Montag, 26.08.2024)

Name:

Di Mi Do Fr Sa So Mo

Essen

Dessert

Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen

A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 =
Haselnlsse; H3 = Walnlisse; H4 = Kaschuniisse; H5 = Pecanntlisse; H6 = Paranlisse; H7 = Pistazien; H8 =
Macadamianisse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit/Schwefeldioxid; P = Lupine
R = Weichtiere

www.drk-emmendingen.de




	Anzahl 15: 
	Textfeld 94: 
	Textfeld 95: 
	Textfeld 104: 
	Textfeld 105: 
	Textfeld 106: 
	Textfeld 107: 
	Textfeld 1010: 
	Textfeld 1011: 
	Textfeld 1012: 
	Textfeld 1013: 
	Textfeld 108: 
	Textfeld 109: 
	Textfeld 1014: 
	Textfeld 1015: 


