Kreisverband
Emmendingen e.V.

Tel.: 07641/4601-36 Fax: 07641 4601-81 menueservice@drk-emmendingen.de

Speiseplan v. 17.09. — 23.09.2024

Tag Nr. Tagesmenii A'Lecrgf”e Dessert
auf 100g
Di 7213 | Schweinegulasch in Bratensolte c
17.09. mlt |eckerem Gemuserels 101 kcal frisches Obst
500 g
Mi | 7622 | Feine Kartoffelklichle mit sahnig- MCGL
18.09. | vegeta Cremiger Champignonsof&e 108 kcal Milchreis
risch 420 g
Do | 8906 | Drei herzhafte Pfannkuchen geflillt mit Pl Friichteioghurt
19.09. pikanter Hackfleischfiillung dazu Blumenkohl | 520¢ ruchtejoght
Fr 14710 | Wildlachs glasiert in Barlauch-RahmsoRe, GLD _

20.09. | Fisch | | angkorn-Wildreismischung mit Gemiise % kea frisches Obst
Sa | 6078 | Gnocchi alla Roma mit fruchtiger Tomaten- et _
21.09. vegeta | Basilikum-SofSe mit Sahne und Kirschtomaten | s Quarkspeise

So | 8097 | Hackfleischkldchen in pikanter Zucchini- A1L.C.GL Gebick
22.09. Paprika-SoRe dazu Kase-Maccaroni 140 kel ebac
Mo | 8909 | Rucola-Spinat-Spaghetti dazu Grillgemuse ALHA o

23.09. vegeta mit Pesto aus Rucola und Sp|nat 155 kcal Fruchtejoghurt
risch 450 g

Auswahimenu

4702 | Kabeljaufilet in Dillrahmsolie D.GM
Fisch | mit feinen Kartoffeln !
7619 | Gemusemaultaschen mit Gemuse ,Allerlei® ALCLL
vegeta | Karotten, Paprika, Erbsen, Mais, Champignon | 106 keal
risch 540 g

Voll- 17920 | Quarkkeulchen “Séachsische Art* - Kartoffeln, | ,, .

kost | vegeta | Quark und Eiern gebacken mit Apfelmark 119 keal
risch 480 g

K

Woche v. 17.09.— 23.09.2024 (Riickgabe bitte bis spatestens Montag, 09.09.2024)

Name:

Di Mi Do Fr Sa So Mo

Essen

Dessert

Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen

A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 =
Haselnlsse; H3 = Walnlisse; H4 = Kaschuniisse; H5 = Pecanntlisse; H6 = Paranlisse; H7 = Pistazien; H8 =
Macadamianisse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit/Schwefeldioxid; P = Lupine
R = Weichtiere

www.drk-emmendingen.de
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