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Speiseplan v.12.11. — 18.11.2024
Tag Nr. Tagesmenii A;'gg%e”e Dessert

kcal

Di | 7408 | ,Frikadelle Rustika“ aus Schwein, Wirsing & ALCGL

frisches Obst

12.11. Kase mit Pfannengemiise, Kartoffelpiiree 104 kel
Mi | 8022 | Feine Spaghetti ,Carbonara“in milder AMGL o
13.11. KasesoRe, verfeinert mit gerostetem Speck | %kce Frichtejoghurt
Do | 7128 | Rinderbrust in Meerrettichsol3e dazu ALGL Puddi
14.11. Rote Bete & Petersilienkartoffeln o4 kel Hading
Fr | 7717 | Wildlachs glasiert in SahnesolRe mit ALGD _

15.11. | Fisch | Zitrone verfeinert dazu Gemisereis 102kcal frisches Obst
Sa | 4663 | Nudeltaschen mit Gemusefullung in ALGLM _
16.11. \r’if;gﬁta Tomatensofse mit Broccoli, Zucchini, Tomaten | 9 kea! Quarkspeise

So | 7225 | ,Schmandschnitzel” paniertes )
17.11. Schweineschnitzel in SauerrahmsoRe & ALCGL Geback
Wirsinggemuse und Salzkartoffeln 490 g
Mo | 8951 | SURkartoffeln-Curry mit Paprika, Erbsen, Keine o
18.11. vedeta | Auberginen, Lauchzwiebeln mit Basmati-Reis | 132 <! Frichtejoghurt

Auswahlmenu

7127 | Rinderleber in feiner Zwiebelsolte mit Aver
Apfelscheiben Karotten und Kartoffelplree 560 g

4630 | Bunte Gemuseplatte mit Blumenkohl, e,

‘r’i‘;gﬁta Fingermohrchen, Broccoli & Salzkartoffeln 4709
Voll- 17916 | Hefekl6Re mit Heidelbeerflllung oee
kost :iggﬁta dazu cremige VanillesoRe 410g

<

Woche v. 12.11.— 18.11.2024 (Riickgabe bitte bis spitestens Montag, 04.11.2024)

Name:

Di Mi Do Fr Sa So Mo

Essen

Dessert

Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen

A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 =
Haselnlsse; H3 = Walnlisse; H4 = Kaschuniisse; H5 = Pecanntlisse; H6 = Paranlisse; H7 = Pistazien; H8 =
Macadamianisse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit/Schwefeldioxid; P = Lupine
R = Weichtiere

www.drk-emmendingen.de
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