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Speiseplan v.19.11. — 25.11.2024

Tag Nr. Tagesmenii A;'gg%e”e Dessert
kcal
Di | 4634 | Omelettrolle mit Spinatflillung dazu .
19.11. | vegeta | Rghmgemiise und Salzkartoffeln 85 kcal frisches Obst
risch 460 g
Mi | 6045 | Asia - Huhn — Hahnchenbrustfiletstreifen in AFHN | Erichteioahurt
20.11. wiirziger SoRe mit asiatischen Gemisenudeln | 32 e ruchtejoghu
Do | 7218 | Schweinebraten ,Bayrische Art* in 6L Puddi
21.11. Bratensofle, Apfelrotkraut und KartoffelkloRe | 117k uading
Fr | 4727 | Lachsfiletstreifen mit Penne-Nudeln dazu ALD, _

22.11. | Fisch | Blattspinat, Salatgurkenwiirfel, Cherrytomaten o3 kea frisches Obst
Sa | 7619 | Gemusemaultaschen mit Karotten, Paprika, ALGL _
23.11. vegeta | Erbsen, Mais und Champignons mit Kréutern | 196 keal Quarkspeise

So | 8508 | Schlemmerteller-Hahnchenbrustfiletsticke in | ,, ¢ )
24.11. Gemiise-SahnesoRe dazu Résti-Ecken 197 kel Geback
Mo | 4824 | Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, AMLGL o
25.11. Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Nudeln 7 e Friichtejoghurt
Auswahimeni
8504 | Hiihnerfrikassee mit feinen Champignons s
Erbsen und Karotten dazu Reis 5209
4621 | Kartoffel-Gemuse-Gericht mit Karotten, S
\r’iggﬁta Broccoli und Blumenkohl in heller Rahmsolie | 4509
Voll- | 7915 | Kaiserschmarrn mit fruchtigen Apfelkompott | 21S
kost vedeta | pestreut Zimt und Zucker 480 g

<

Woche v. 19.11.— 25.11.2024 (Riickgabe bitte bis spitestens Montag, 11.11.2024)

Name:

Di Mi Do Fr Sa So Mo

Essen

Dessert

Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen

A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 =
Haselnlsse; H3 = Walnlisse; H4 = Kaschuniisse; H5 = Pecanntlisse; H6 = Paranlisse; H7 = Pistazien; H8 =
Macadamianisse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit/Schwefeldioxid; P = Lupine
R = Weichtiere
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