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Speiseplan v. 26.11. — 02.12.2024

Tag Nr. Tagesmeni A'Lecrgf”e Dessert
auf 100g
Di 7213 | Schweinegulasch in Bratensole c
26.11. mlt |eckerem Gemuserels 101 kcal frisches Obst
500 g
Mi | 8909 | Rucola-Spinat-Spaghetti dazu Grillgemuse ALH
27.11. vegeta mlt Pesto aus Rucola und Splnat 155,kcal Milchreis
risch 450 g
Do | 7315 | Zwei Kalbsbratwurste in SoRRe, Spinat oL o
28.11. und Kartoffelpiree 10skeal | FrUChtejoghurt
490 g
Fr 14710 | Wildlachs glasiert in Barlauch-Rahmsol3e, GLD _

29.11. | Fisch | Langkorn-Wildreismischung mit Gemiise % kea frisches Obst
Sa | 6078 | Gnocchi alla Roma mit fruchtiger Tomaten- et _
30.11. vegeta | Basilikum-SoRe mit Sahne und Kirschtomaten | 409 Quarkspeise

So | 7314 | Geflllter Kalbsbraten mit ALGL Gebick
01.12. Schweinehackfleisch in RahmsoRe 124 kel ebac
Rosenkohl und Nudeln
Mo | 7622 | Feine Kartoffelklichle mit sahnig- MCGL
02.12. | vegeta Cremiger Champ|gnonsof&e 108 keal Frichtejoghurt
risch 420 g
Auswahimenu
4702 | Kabeljaufilet in Dillrahmsole 6L
Fisch | mit feinen Kartoffeln v
4303 | Zwei Kalbsbratwurste in milder Sof3e mit ALGL
Romanesco-Gemuse dazu Kartoffeln !
Voll- 17920 | Quarkkeulchen “Séachsische Art* - Kartoffeln, | ,, .
kost | vegeta | Quark und Eiern gebacken mit Apfelmark 119 keal
risch 4809
K

Woche v. 26.11.— 02.12.2024 (Riickgabe bitte bis spitestens Montag, 18.11.2024)

Name:

Di Mi Do Fr Sa So Mo

Essen

Dessert

Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen

A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 =
Haselnlsse; H3 = Walnlisse; H4 = Kaschuniisse; H5 = Pecanntlisse; H6 = Paranlisse; H7 = Pistazien; H8 =
Macadamianisse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit/Schwefeldioxid; P = Lupine
R = Weichtiere
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