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Speiseplan v.17.12. — 23.12.2024

s - Al
Tag Nr. Tagesmeni f(;%‘;”e Dessert
kcal

Di | 7408 | ,Frikadelle Rustika“ aus Schwein, Wirsing & ALCGL frisches Obst
17.12. Kase mit Pfannengemiise, Kartoffelpiiree 104 kel risehes Lbs

Mi | 8022 | Feine Spaghetti ,Carbonara“ in milder ML o
18.12. KasesoRe, verfeinert mit geréstetem Speck 136heal Friichtejoghurt

Do | 7128 | Rinderbrust in MeerrettichsoR3e dazu ALG.L .
19.12 It o Pudding

. Rote Bete & Petersilienkartoffeln s

Fr | 7717 | Wildlachs glasiert in Sahnesol3e mit A1GD _

20.12. | Fisch | Zitrone verfeinert dazu Gemiisereis fo2keal | Trisches Obst
Sa | 4663 | Nudeltaschen mit Gemusefillung in ALG.LM _
21.12. vegeta | Tomatensofe mit Broccoli, Zucchini, Tomaten | skca Quarkspeise
So | 7225 | ,Schmandschnitzel“ paniertes ALC.GL )
22.12. Schweineschnitzel in SauerrahmsoRe & 142 kel Geback

Wirsinggemuse und Salzkartoffeln
Mo | 7622 | Kartoffelklichle in feiner Champignonsauce A A3
23.12. | vegeta 108 keal Friichtejoghurt
risch 420 g
Auswahlmeni
7127 | Rinderleber in feiner Zwiebelsofte mit heet
Apfelscheiben Karotten und Kartoffelplree 560 9
7614 | Kasespatzle mit Zwiebelschmelze AL St
vegeta 590 g
risch
Voll- | 7916 | Hefekl6Re mit Heidelbeerfiillung Auee
kost \rfligﬁta dazu cremige VanillesolRe 4109
K

Woche v. 17.12.— 23.12.2024 (Riickgabe bitte bis spatestens Montag, 10.12.2024)

Name:

Di Mi Do Fr Sa So Mo

Essen

Dessert

Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen

A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 =
Haselnlsse; H3 = Walnlisse; H4 = Kaschuniisse; H5 = Pecanntlisse; H6 = Paranlisse; H7 = Pistazien; H8 =
Macadamianisse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit/Schwefeldioxid; P = Lupine
R = Weichtiere

www.drk-emmendingen.de
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