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Speiseplan v. 24.12. — 30.12.2024

Tag Nr. Tagesmeni ) A:'gg%e”e Dessert
kcal
Di | 7524 | Zarte Entenkeule in Bratapfelsauce dazu A frisches Obst
24.12. Apfelrotkohl & gekochte KartoffelkloRe 2tkcar | TISENSS R0
Mi 17603 | Hirschragout in Champignonrahmsauce dazu | ,; as ¢, N
25.12. Rosenkohl & Knépfle-Spétzle er | Friehtejoghur
520 g
Do | 6045 | Asia - Huhn — Hahnchenbrustfiletstreifen in ALEHAN Puddi
26.12. wiirziger SoRe mit asiatischen Gemiisenudeln | 133k uading
Fr 14727 | Lachsfiletstreifen mit Penne-Nudeln dazu A1LD, _
27.12. | Fisch | Blattspinat, Salatgurkenwdrfel, Cherrytomaten | <3k frisches Obst
Sa | 4636 | Feines Gemuseragout mit leckeren AL
28.12. | vegeta | Petersilienkartoffeln 85 keal Quarkspeise
risch 430 g
So | 8508 | Schlemmerteller-Hahnchenbrustfiletsticke in | A6 )
29.12. Gemiise-SahnesoRe dazu Résti-Ecken 197 keal Geback
Mo | 8995 | Panierte Gemiisehappen dazu Krauterdip mit | 555, o
30.12. vegeta | Kokosmilch und Gemiisereis 3809 Frichtejoghurt
rSCi
Auswahlmeni
8504 | Hihnerfrikassee mit feinen Champignons 100 eal
Erbsen und Karotten dazu Reis 5209
7619 | Gemusemaultaschen mit Karotten, Paprika, ALCL
;’iggﬁta Erbsen, Mais und Champignons mit Krautern 150460k;a'
Voll- | 8903 | Feiner Apfelstrudel gefillt mit Apfelstiicken ALG
kost | vegeta | ynd Rosinen dazu cremige VanillesoRe 185 keal
risch 490 g
<

Woche v. 24.12.— 30.12.2024 (Riickgabe bitte bis spitestens Montag, 16.12.2024)

Name:

Di Mi Do Fr Sa So Mo

Essen

Dessert

Allergene:

B = Krebstiere; C = Eier; D = Fisch; E = Erdnusse; F = Sojabohnen; G = Milch; Gluten: A1 = Weizen

A2 = Roggen; A3 = Gerste; A4 = Hafer; A5 = Dinkel; A6 = Kamut; H = Schalenfriichte; H1 = Mandeln; H2 =
Haselnlsse; H3 = Walnlisse; H4 = Kaschuniisse; H5 = Pecanntlisse; H6 = Paranlisse; H7 = Pistazien; H8 =
Macadamianisse; K = Krebstiere; L = Sellerie; M = Senf; N = Sesam; O = Sulfit/Schwefeldioxid; P = Lupine
R = Weichtiere
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